APOLAS ES BETEGELLATAS
alapképzési szak

Képzési és Kimeneti kovetelmények
1. Az alapképzési szak megnevezése: apolas és betegellatas (Nursing and Patient Care)

2. Az alapképzési szakon szerezheté végzettségi szint és a szakképzettség oklevélben
szereplé megjelolése:
— végzettségi szint: alap- (baccalaureus, bachelor; roviditve: BSc-) fokozat
o szakképzettség: apold; gyogytornasz-fizioterapeuta
e a szakképzettség angol nyelvii megjelolése: nurse; physiotherapist
— vélaszthat6 szakiranyok: 4pold, gyogytorndsz

3. Képzési teriilet: orvos- és egészségtudomany
4. A képzési idé félévekben: 8 félév

5. Az alapfokozat megszerzéséhez osszegyiijtendé kreditek szama: 240 kredit

— aszak orientacioja: kiegyensulyozott (40-60 szazalék)
a szakdolgozat készitéséhez rendelt kreditérték: 20 kredit
intézményen kiviili 6sszefliggd gyakorlati képzés minimalis kreditértéke: 10 kredit
— aszabadon valaszthat6 tantargyakhoz rendelheté minimalis kreditérték: 12 kredit
a szakiranyhoz rendelheté minimalis kreditérték: 120 kredit

6. A szakképzettség képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere szerinti tanulma-
nyi teriileti besorolasa: 723

7. Az alapképzési szak képzési célja és a szakmai kompetenciak

A képzés célja apolo és betegellato szakemberek képzése, akik az egyén, a csalad, a ko-
z0sség és a tarsadalom egészségvédelmérdl és az egészség helyreallitasarol, valamint az
egészségligyi és szocialis ellatasrol szerzett ismereteik alapjan képesek az egészségiigyi
¢és szocialis ellatds szintjén a megeldz0, gyogyitd, gondozd €s rehabilitacids munkiban
onallo felelosséggel részt venni. Képességeiket azon orszagban, intézményben alkal-
mazhatjak a gyakorlatban is, ahol az alkalmazando jogszabalyok, iranyelvek, protokol-
lok ezt lehet6vé teszik. Felkésziiltek tanulmanyaik mesterképzésben torténd folytatasa-
ra.

7.1. Az elsajatitandé kozos szakmai kompetenciak

7.1.1. Az apolo és betegellaté szakemberek

a) tudasa

— Részletesen ismeri a szervezet felépitését, torvényszertiségeit, a kiilonbdzé alkotoelemek
funkcidjat, a biokémiai szabalyozasi, valamint az anyagcsere folyamatokat.

— Részletekbe menden ismeri a szervrendszereket felépité struktarakat, a szervrendszerek
mikroszkopos és makroszkopos felépitését, a képletek felszini strukturait, a szervezet élet-
tani és koros mitkodését, ismeri azok szabalyozasat, és a szervezetben lejatszodo koros fo-
lyamatok koroktanat.

— Ismeri a gyakoribb betegségek jellegzetes makro- és mikroszkopos, strukturalis elvaltozasait.

— Ismeri a foébb diagnosztikai modszerek, mitkodési elvét.



Ismeri a terapias kornyezet sajatossagait, a kiilonboz6é agytipusok, agyhelyzetek, testhely-
zetek, kényelmi eszk6zok, mobilizacios eszkdzok és eljarasok hatasait, indikacios korét és
a kivitelezés menetét.

Ismeri a fajdalomcsillapitas anatomiai és élettani alapjait, valamint a kiilonb6z6 fajdalom-
csillapitasi modokat.

Ismeri a fiziologias sziikségletek kielégitésének alapjait.

Ismeri az egészségiigyi dokumentacio tipusait, modszertanat.

Részletesen ismeri a kozegészségtan-jarvanytan targyat, feladatait, felosztasat, modszereit, a
munka- egészségtan alapfogalmait, a megel6zés lehetdségeit, a kornyezet hatasat az emberre.
Részletesen ismeri a mikrobiologia targyat, feladatait, felosztasat, a mikrobak felosztasat,
¢s mindazon jellemzoit, amelyek Iényegesek a fert6zések kialakulasaban.

Ismeri a mikroorganizmusok, mint korokok kimutatasanak és elpusztitasanak lehetdségeit,
a mintavétel szabalyait, a mintavétel modjat.

Ismeri az asepsis-antisepsis, nosocomialis surveillance fogalmait, a szelektiv hulladékgyij-
tés Iényegét és menetét.

Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacios korét, a beavatkozasok és a kapott
eredmények értékelésének menetét (beleértve a kopeny €s magtemperatura, laztipusok,
1égzésszam-minta-tipusok, pulzusszam ¢€s qualitasok, pulzusdeficit, non-invaziv méréssel
az artérias vérnyomas meghatarozasat), ismeri a higiénés sziikségletek kielégitésének ele-
meit (beleértve az alkalmazand6 eszkozoket, eljarasokat és indikacios kort).

Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacios korét, a beavatkozasok és a kapott
eredmények értékelésének menetét (beleértve a kopeny és magtemperatura, laztipusok,
1égzésszam-minta-tipusok, pulzusszam ¢és qualitasok, pulzusdeficit, non-invaziv méréssel
az artérias vérnyomas meghatarozasat), ismeri a higiénés sziikségletek kielégitésének ele-
meit (beleértve az alkalmazand6 eszkozoket, eljarasokat és indikacios kort).

Részletesen ismeri a kommunikacio alapelemeit, formait, iranyait, csatornait, az életkornak
megfelelé kommunikaciés stratégiakat, a problémafeltard és problémamegoldo, valamint
0sztonzé kommunikdacio jellegzetességeit.

Ismeri a személyiség fogalmat, a személyiség tipologiakat, az érett személyiség jellemzdit,
az onismeret és Onértékelés aspektusait, az egészségpszichologia alapjait, a kiillonbozo élet-
szakaszok fejlodés Iélektani alapjait, a konfliktusok fajtait, okait.

Atfogoan ismeri a pszichologia vizsgalati teriileteit, modszereit, a pszicholdgia legfonto-
sabb iranyzatait, tudomanyteriileteit, illetve ezek alapproblémait.

Részletesen ismeri a terapeuta munka alapelveit, jellemzoit, intervencios Szintjeit, az apo-
lasi és betegvezetési folyamat Gsszefiiggéseit, a betegvezetés elméleti alapjait, formait, a
paramedikalis tanacsadas szintjeit, készségeit és stratégiait, személyiségének és szakmai
felkésziiltségének folyamatos, tervszeriien tudatos fejlesztésének lehetdségeit.

Ismeri az etikai alapfogalmakat, az etikus betegellatas jellemzo6it, hazai viszonylatban az
egészségligyi rendszerben eléfordulo etikai problémakat és azok lehetséges megoldasi le-
hetdségeit, alternativait.

Ismeri a jogi alapfogalmakat, a jogszerli betegellatas jellemz6it, hazai viszonylatban az
egészségligyi rendszerben el6forduld f6bb jogi problémakat és azok lehetséges megoldasi le-
hetGségeit, alternativait, valamint a kliensek és az ellatast végzok jogait és kotelezettségeit.
Széleskortien ismeri a jogi alapfogalmakat, a jogszerti betegellatas jellemzdit, hazai vi-
szonylatban az egészségiigyi rendszerben eléforduld fobb jogi problémakat és azok lehet-
séges megoldasi lehetdségeit, alternativait, valamint a kliensek és az ellatast végzok jogait
és kotelezettségeit.

Részletesen ismeri a demografiai alapmutatokat, a népesség egészségi allapotat jellemzo
epidemioldgiai mutatoszamokat, a fobb népbetegségek gyakorisagat, rizikofaktorait, a nép-
egeészségligyl torekvéseket, tevékenységi koroket, a szocioldgiai, egészségszociologiai €s



kulturalis elméleteket és szemléletmodot, ismeri az egészségmegdrzés és -fejlesztés szocio-
l6giai, egészségszociologiai megkozelitését.

Ismeri a szocialis ellatas kiilonbdz6 formait és a szocialis gondoskodas aktualpolitikai ira-
nyait.

Ismeri az addikciok pszichés és fizikalis alapjait, a leggyakoribb tipusait, az 6nsegit prog-
ramok és csoportok jelentdségét és egyéb kezelési lehetdségeket, a devians viselkedési
formakat, és azok lehetséges integracios, kezelési megoldasait.

Atfogoan ismeri az egészség és az egészségfejlesztés fogalmait, modszereit, holisztikus
szemléletét, az egészségfejleszté tevékenységeket, az egészségfejlesztés modelljeit, vala-
mint az egészség-tanacsadas 1ényegét.

Ismeri a gyogyszertan alapfogalmait, a leggyakoribb megbetegedések kapcsan a gyogysze-
res terapia hatdsmechanizmusait, szovédményeket, mellékhatdsokat, a kiilonb6zo gyogy-
szerformak alkalmazasat, ennek eszkozrendszerét.

Ismeri a pedagogia fogalmait, jellegzetességeit.

Szakteriiletének megfelelden ismeri az akut és kronikus megbetegedések ellatasaval kapcso-
latos betegedukacios feladatokat, és a hatékony betegoktatas felépitésének jellegzetességeit.
Atfogoan ismeri a bizonyitékokon alapuld apolas, orvoslas szemléletét, a kutatas, iroda-
lomkutatas folyamatat, az adatgytjtési mdodszereket, az adatbazis készitésének menetét, a
statisztikai programokat, az egyvaltozos statisztikai eljarasokat, az eredmények értelmezé-
sének, értékelésének menetét, kritikus gondolkodassal bir.

Ismeri a legfontosabb életmentési feladatokat, a leggyakrabban el6forduld egészségkaroso-
dasok esetén sziikséges teendéket a mindenkor hatalyos ajanlasoknak megfeleléen, az
alapszintii életment6 beavatkozasokat (BLS) és eszkozoket.

Ismeri a menedzsment alapvet6 fogalmait és feladatait, az ellatorendszer szerepldit és azok
tevékenységi korét, hataskorét.

Atfogban ismeri az egészségiigyi informatika alapfogalmait, az operacids rendszereket, a
szOvegszerkesztO és tablazatkezeld programokat, az egészségiigyi informatikai alapadatok
feldolgozasanak modszereit, a kapott eredmények prezentalasat, tovabba az adatbazisokat,
kédrendszereket.

Részletesen ismeri a sajat szakteriiletén alkalmazott egészségiigyi dokumentacio vezetésé-
nek, kezelésének eldirasait, valamint az adatszolgaltatassal dsszefliggd szabalyokat.

Ismeri a munkavégzésre vonatkoz6é munkabiztonsagi és munkaegészségiigyi kovetelmé-
nyeket, tizvédelmi eldirasokat, a mindenkori hatalyos jogszabalyi eldirasokat, €s az unios
szabalyokat, ismeri @ munkavallald egészségét, és biztonsagat veszélyeztetd kockazatokat,
¢s @ munkaeszk9zok biztonsagos hasznalatat.

Ismeri az egészségtudomanyi szakteriilet szakmai szokincsét anyanyelvén, valamint latin
nyelven (orvosi latin).

b) képességei
— Képes az egészséget karositd tényezoket felismerni, az élettani és koros mikodések egy-

mastol valo elkiilonitésére, kompetencia szintjének megfelel6 1épéseket vagy javaslatot ten-
ni a megoldasra.

Képes gyakorlati munkaja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patologiai eltérések,
elvaltozasok kapcsan.

Képes gyakorlati munkaja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patologiai eltérések,
elvaltozasok kapcsan.

Képes megérteni a betegellatas soran a gyogyszertan, a klinikum, a diagnosztika és a tera-
pia Osszefiiggéseit, és mindezek ismeretében képes szakteriiletének megfeleléen szakdol-
gozoi feladatainak ellatasara.



Képes a gyakorlati tevékenységébe megfeleléen integralni a biofizikai- és egészségiigyi
miszaki ismereteket, valamint képes alkalmazni ezeket a diagnosztikus vizsgalati eljarasok
¢s terapias eszkozok hasznalata soran.

Képes az asepsis-antisepsis szabalyai és a nosocomialis surveillance kritériumai, valamint
a hulladék elkiilonitett gyiijtésének szabalyai szerint a munkafolyamatokat ellatni, valamint
képes a higiénés sziikségletek kielégitésével kapcsolatos (az intézményben alkalmazando
eszk0zok, eljarasok) feladatok ellatasara.

Képes a megfeleld agytipus, agyhelyzet, testhelyzet, kényelmi eszk6zok, betegmozgatasi
¢s mobilizacios eszkdzok, eljarasok megvalasztasara és alkalmazésara.

Képes a vitalis paraméterek megfigyelését (beleértve a kopeny és magtemperatura, laztipu-
sok, légzésszam-minta-tipusok, pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, non-invaziv mé-
réssel a vérnyomas meghatarozasat) 6nalloan kivitelezni, a kapott eredményeket értékelni.
Képes a fizikalis lazcsillapitas kivitelezésére.

Képes a fajdalom felmérésére és a fizikalis fajdalomcsillapitasi eljarasok alkalmazésara.
Képes adekvat, a partnerhez igazitott szakmai kommunikacié folytatasara, szoban és iras-
ban is, hatékonyan kommunikal a pacienssel, csaladdal, kdzosséggel, az interperszonalis
készségek révén képes a bizalom kialakitasara a pacienssel, csaladdal, kozosséggel.

Képes a hivatasa gyakorlasa soran a sziikséges pszichologiai alap alkalmazasara, pszicho-
szomatikus szemlélet kovetésére, képes a beteg és az egészségiigyi szakember interperszo-
nalis kapcsolataban felmeriild problémak adekvat kezelésére, a beteg ember specialis
pszichés jellemzdinek felismerésére €s alapvetd kezelésére.

Képes atlatni az egészségiigyet meghatarozo jogforrasok rendszerét, azok alkalmazasanak
szabalyait, valamint megfelel6en alkalmazza a relevans jogi szakkifejezéseket, kompeten-
ciahatarainak megfeleléen tajékoztatast nyujt a klienseknek a betegjogokrol és azok ér-
vényre juttatdsdnak lehetdségeirdl.

Egyéni és kozosségi szinten képes felmérni a lakossag egészségi allapotat, prioritasokat
meghatarozni, és képessé valik hatékony beavatkozas megtervezésére, végrehajtasara.
Szakteriiletének megfelelden képes aktivan kozremiikddni a népegészségligyl kérdések
megoldasaban, sziirdvizsgalatok szervezésében és kivitelezésében, egészségfejlesztd anya-
gok készitésében és alkalmazasaban.

Képes egyéni egészségtervet késziteni, egészség-tanidcsadast végezni, és a kozOsség
egészségi allapotanak javitasa érdekében eredményesen egytittmiikodni a team tagokkal.
Képes felismerni és megfelel6en integralni az ellatorendszerben az addikcioval kiizd6 be-
teget, valamint képes az addiktiv viselkedés kialakulasaban Szerepet jatszo rizikéd és pro-
tektiv faktorok elkiilonitésére és felismerésére, felismeri a devians magatartast és a paci-
enst a megfeleld ellatorendszerbe irdnyitja.

hatasaival kapcsolatos kliensoktatasi és non-invaziv alkalmazasi feladatok ellatasara.
Képes megvalasztani, és alkalmazni a szakteriiletéhez kapcsolodo pedagogiai ismereteket,
modszereket és képes egyéni és csoportos kliens, betegoktatasi feladatok ellatasara a kliens
¢életkoranak, tarsadalmi statuszanak, értelmi és érzelmi képességének, betegségének megfe-
lelden.

Képes kozremiikddni bizonyitékokon alapuld, kutatasmodszertani és biostatisztikai ismere-
tekre alapozott, relevans hazai és nemzetkozi kutatasok eredményeire tamaszkodo, szakte-
riiletének megfeleld vizsgalatok elvégzésében és azok prezentalasaban.

Képes alkalmazni azokat az eszkoz nélkiili és esetenként eszkdzos beavatkozasokat, me-
lyek a hirtelen bekovetkezett egészségkarosodas esetén a beteg, sériilt életét megmenthetik.
Képes koltségérzékeny dontések meghozatalara és a humanerdforras optimalis felhasznala-
sara a tevékenységei soran.

Képes kozépvezetdként hatékonyan kézremiikodni szervezoi feladatok ellatasaban.



Képes a munkajat a bizonyitékokon alapulé ellatas alapelveinek és gyakorlati szempontjain
figyelembevételével a mindségiigyi rendszer elbirasai alapjan végezni, a8 mindség javitasa
érdekében a kiilonb6zé modszereket, eszkdzoket dsszehangoltan alkalmazni.

Képes mikrobioldgiai ismeretei birtokaban a fert6z6 betegségek €s jarvanyok felismerésé-
re, azok megel6zésében vald kozremiikodésre. Képes a munkavégzése soran betartani és
betartatni a munkavédelmi, balesetvédelmi és tiizvédelmi eldirasokat.

Jol hasznalja a munkajahoz sziikséges szakmai (orvosi latin) nyelvet.

attitiidje

Elkotelezett az emberi élet védelme irant.

Munkaja soran tiszteletben tartja az emberi méltosagot, valamint az alapveté emberi és
betegjogokat.

Munkaja soran betartja az egészségiigyi dolgozokra vonatkozo6 kotelezettségeket, és felis-
meri felelésségének hatarait.

Dontéseit a szakteriilet jogi és etikai szabalyainak figyelembevételével hozza.

Empatikus modon viszonyul a kliensekhez.

Szociokulturalis érzékenységgel és tarsadalmi feleldsségvallalassal rendelkezik.
Elkotelezett a mindségi Szakmai munkavégzés mellett.

Fogékony az elméleti tudomanyok mélyebb megismerésére, a szakteriiletével kapcsolatos
uj tudas befogadasara, elkotelezett azok gyakorlati alkalmazasara, torekszik az onképzésre.
Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.

Torekszik és fontosnak tartja az ismeretek szakszerti atadasat.

Kritikusan, de elfogulatlanul viszonyul sajat és masok szakmai tevékenységéhez, nyitott
masok véleményének meghallgatasara, figyelembevételére.

Ertékelni tud lehetdségeket, mérlegelni tud kockazatokat, alternativakat és kovetkezmé-
nyeket, képes kompromisszumos megoldasokra.

Azonosul az er6forrasok koltségtudatos felhasznalasaval, nyitott az ellatas minéségének
javitasat célzo valtoztatasokra.

Elkotelezett @ munkavédelmi, balesetvédelmi és tlizvédelmi el6irasok betartdsaban és betarta-
tasaban.

Nyitott a kapcsolatteremtésre, az egyiittmiikodésre, a kommunikaciora.

Munkéjanak eredményeit szakmai és nem szakmai korok szamara hatékonyan tudja kommu-
nikalni.

autonomiaja és felelossége

Szakmai fejlodésének tudatos és felelds iranyitoja, hivatasat felelésen, tudomanyos és gya-
korlati megalapozottsaggal képviseli.

Munkajat a szakma etikai normainak betartasaval onalldéan vagy team-munkaban végzi.
FelelGsséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért, valamint a munkaja
soran dokumentalt adatokert.

Kezdeményez, 6nalloan dontést hoz.

Partneri szinten egyiittmiikodik az egészségiigyi és szocialis ellatorendszer tagjaival.
Mindéségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.

Felel6sséggel hasznélja intézményeinek eréforrasait.

Felel6sségének tudataban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét, egészségtuda-
tos magatartasat.

Felelosséggel végez egészség-megdrzo, egészségfejlesztd feladatokat.

Felelésen cselekszik siirgds sziikség esetén.

Munkajat a munkavégzésre vonatkozé munkabiztonsagi és munkaegészségiigyi kovetel-
ményeket, valamint a mindenkori hatalyos torvényi el6irasokat betartva 6nalldan végzi.



Felel6sségének tudataban fejleszti sajat tudasat és felel6sséget vallal a jové szakdolgozoi-
nak gyakorlati és elméleti tudasanak fejlesztésében.

7.1.2. A szakiranyokon szerezheto sajatos kompetenciak
7.1.2.1. Az apolo szakiranyon tovabba az apolo
a) tudasa

Széleskortien ismeri a fizikalis allapotfelmérés fogalmat, a betegségek korismézésében
hasznalatos fizikalis, laboratoriumi és modern képalkoté vizsgalatok alapelemeit, alkalma-
zasi lehet6ségeit, indikacioit, kivitelezési technikait, az egyes vizsgalatok korlatait, a vizs-
galatok soran nyert paraméterek helyes értékelését, az eltérések értelmezését, valamint a
kiilonbo6z6 allapotfelmérd standard skalakat és ezen skalak alkalmazasanak menetét.

Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacios korét, a beavatkozasok és a kapott
eredmények értékelésének menetét (beleértve a kdpeny és magtemperatira, laztipusok,
1égzésszam-minta-tipusok, oxigénszaturacio, vénas és artérias/kapillaris mintavétellel vér-
gaz paraméterek, pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, kapillaris Gjratelitédési id6, non-
invaziv méréssel, valamint invaziv mérés esetén az artérias és centralis vénas kaniilon ke-
resztlil a vénds vérnyomas meghatarozasat).

Ismeri a betegmegfigyel6 monitorok alkalmazasanak menetét, a lazcsillapitasi eljarasok, az
Allen teszt, a carotis massage, a Valsalva manéver és a végtagok Doppler aramlas vizsga-
latanak indikacids korét és a kivitelezés menetét, a vénas vérvétel, a vércukorszint mérés,
valamint OGTT vizsgalat indikacios korét, eszkozrendszerét és a kivitelezés menetét.
Részletesen ismeri a megbetegedések okat, tiineteit, diagnosztikajat, terapiajat, szakapolas-
tanat, transzkulturalis aspektusait, valamint az ezekkel kapcsolatos betegoktatasi feladato-
kat az ellatas minden szintjén.

Atfogé ismeretekkel rendelkezik az apolasi folyamat hazai és nemzetkézi elemeirdl, stan-
dardjairol.

ményeket, mellékhatasokat €s interakciokat, a kiilonbozd gydgyszerformak alkalmazasat,
ennek eszkozrendszerét, a gyogyszerek dozirozasat, és a gyogyszereléssel kapcsolatos apo-
161 feladatokat.

Atfogoan ismeri a menedzsment és apolasvezetés szerepét, a team munka szervezésének
alapelemeit, valamint ismeri a kliensek és hozzatartozoik egyéni és csoportos oktatasara
vonatkozo alapelveket.

Ismeri az EKG vizsgalat indikacios korét, tipusait, a kivitelezésiik menetét, a fobb ritmus-
zavarok EKG jeleit, a siirgés ritmuszavarok gyogyszeres, elektromos terapiajanak Kivitele-
z¢ését (cardioversio, defibrillacio, kiilsé pacemaker), a klinikai és bioldgiai halal jeleit, a
BLS és ALS folyamatat, valamint a kardiologiai korképekkel kapcsolatos szakapoloi fel-
adatokat.

Ismeri az oxigénterapia indikacioit, kontraindikacioit és veszélyeit, az oxigénterapia és az
inhalacios terapia eszkdzrendszereét.

Ismeri az eszkdz nélkiili és az eszkozos 1égutbiztositasi eljarasok indikacios korét, Kivitele-
z¢siik folyamatat és szakéapoloi teenddit.

Ismeri a mesterséges l¢legeztetési formakat és modokat, a 1élegeztetett beteg ellatasahoz
kapcsolodo szakapoloi feladatokat, a 1égat atjarhatosagat fenntartd beavatkozasokat és
azok kivitelezésének menetét (léguti valadékleszivas, mellkasi fizioterapia), valamint a
l1éguti mintavétel indikacios korét és kivitelezésének menetét.

Ismeri a gyogyszerekkel kapcsolatos elokészitési €s adagolasi feladatokat, a gyogyszerelés
¢s a gyogyszerfelszivas eszkozrendszerét.

Ismeri az intracutan, subcutan, intramuscularis,intravénas injekciozas céljat, a beadas le-
hetséges helyeit, a beadas szogét, a sziikséges eszkozrendszert és a beadas menetét, az in-



fuzids terdpia indikacioit, céljait, eszkdzrendszerét (inflziés pumpak, masodlagos, tulnyo-
masos infizios terapia) és azok alkalmazasat, a cseppszam kiszamitasanak menetét, az in-
faziés oldatok tipusait, a kaniilon keresztiil torténé gyogyszerelés és vérvétel folyamatat,
valamint az EDA kaniil alkalmazasanak menetét.

Ismeri a hypodermoclysis, a periférias vénabiztositas (short, midline), és az intraosszealis
kaniil indikacioit, jellegzetes punkcios helyeit és eszkdzrendszereit, valamint a kaniilok be-
helyezésének és alkalmazasanak menetét.

Ismeri az egyéb centralis vénas kaniilok behelyezésének menetét, valamint a kaniilgondo-
zasi feladatokat.

Ismeri a f6 vércsoportrendszereket, a kompatibilitasi vizsgalatok kivitelezésének menetét, a
6 vérkészitményeket, a transzfuzios terapiaval kapcsolatos elékészitési és kivitelezési, be-
tegmegfigyelési feladatokat, tovabba a transzfuzids terapia lehetséges szovodményeit és az
ezzel kapcsolatos apoloi teenddket.

Ismeri a preoperativ, posztoperativ és intraoperativ vérmentési technikak eszkozrendszerét
¢s folyamatat, valamint a specialis apoloi feladatokat az eljaras soran.

Ismeri a malnutricio tiineteit, a mesterséges taplalas indikacios korét, a mesterséges entera-
lis (gyomorba és vékonybélbe) és parenteralis taplalasi formakat, modokat, eszkdzrendsze-
reket, a tapszertipusokat, ismeri tovabba a nasogastricus Sengstaken-Blakemore, Linton
szonda, és bizonyos postpylorikus szondak alkalmazasanak menetét, és a szondak apolasa-
val kapcsolatos feladatokat, valamint a gyomoroblités és gyomormosas indikacios korét,
eszkozrendszerét és kivitelezésiik menetét.

Ismeri a vizeletgytijtés, a mintavétel, a vizsgalat formait, indikacioit, eszkdzrendszerét és a
kivitelezés menetét, ismeri a holyag teltségi allapot vizsgalatanak menetét, a vizeletinkon-
tinencia formait, a kapcsolodo diagnosztikus vizsgalatok indikacioit és kivitelezésiik mene-
tét, prevencios stratégiait, az egészségfejlesztési feladatokat, kezelési modjait és az alkal-
mazhato segédeszkozoket.

Ismeri a férfi és n6i kliens katéterezésének indikacioit, a beavatkozas menetét és a katéter
gondozasi feladatokat, az urostoma és a suprapubicus katéter apolasi teendéit, valamint a
betegoktatasi feladatokat az onkatéterezés és holyagtréning kapcsan.

Ismeri a széklet mintavételi és a székletvér vizsgalatok formait, indikacios korét, azok esz-
kozrendszerét és kivitelezését, a székletinkontinencia, diarrhoea, obstipatio tiineteit, terapi-
as és apolasi lehet6ségeit (analis eszkozok, skybalum eltavolitas, bedntések, bérapolasi te-
enddk, gyogyszeres terapia), és ezek alkalmazasanak menetét.

Ismeri az enterostomak tipusait, indikacios korét, a stoma lehetséges helyének kimérését,
meglévd stomak apolasi teend6it (Koch reservoir kezelés, stoma irrigalas, beontés, fistula-
drain kezelés), és az alkalmazhat6 segédeszkozoket.

Ismeri az elsédleges vérzéscsillapitasi eljarasokat és az elsddleges sebellatas menetét, a
sebtisztitas, a debridement kiilonboz6 formait és a sebkimetszés folyamatat, eszkdzrend-
szerét, a varratok, kapcsok, és egyéb szovetegyesito eljarasok alkalmazasanak és eltavolita-
sanak indikacioit és kivitelezését, a kompresszios kezelés, a VAC terapia és a Bioptron
lampa indikacios korét és azok alkalmazasanak lehetéségeit.

Ismeri a nehezen gyogyuld sebek, decubitus és miitéti sebek tipusait, valamint azok komp-
lex ellatasanak folyamatat, az alkalmazhato kotszertipusokat, ismeri a sebvaladék mintavé-
tel indikacioit és menetét, a draincsévek alkalmazasanak, drainpalack cseréjének indikacio-
it és menetét, valamint az ezzel kapcsolatos bérapolasi feladatokat.

Ismeri az égett beteg borapolasaval kapcsolatos apolasi teendbket, specialis agyakat, fiirde-
tési modszereket és a boratiiltetés utani apolasi teenddket.

Ismeri a kiillonb6z6 punkciok eszkdzrendszerét és asszisztencidjanak menetét, a hascsapo-
las és a siirgdsségi detenzionalas indikacios korét és a kivitelezés menetét, a kiilonbdzo



punkciok utani szakapoloi feladatokat, a kiilonboz6 tipust szivoberendezések mitkodésé-
nek 1ényegét és azok alkalmazasat.

Ismeri a népegészségiigyi szolgaltatasok, kiemelten a sziirdvizsgalatok rendszerét és tudo-
manyos alapjait, meghatarozott megbetegedések (igy egyes daganatos megbetegedések)
szlirdvizsgalatainak indikacios korét (példaul méhnyakraksziirés, emlok vizsgalata, prosta-
ta vizsgalata - RDV, egyes laboratoriumi vizsgalatok), kivitelezésiik menetét és a kapott
vizsgalati eredmények értékelésének a menetét.

Ismeri az egyes megbetegedések kapcsan a vizsgalati, diagnosztikus étrendeket és a
gyogyszer- taplalék interakciokat, valamint a betegélelmezési rendszereket.

Ismeri szakteriiletének szakmai iranyelveit és protokolljait, jogszabalyait, nemzetkozi Stan-
dardjait, alapvet6 paradigmait és koncepcioit.

Ismeri szakteriiletének dokumentacioit, azok eldallitasanak, kezelésének szabalyait, adat-
szolgaltatasi kotelezettségeinek formait és modjat.

Ismeri a szakteriiletével 6sszefiiggd informacids és kommunikacios rendszereket.

b) képességei

Képes az asepsis-antisepsis szabalyai és a nozokomialis surveillance kritériumai, valamint
az elkiilonitett hulladékgyijtés szabalyai szerint a munkafolyamatokat ellatni és ellattatni.
Képes mikrobiologiai ismeretei birtokaban korokozotol fiiggden mintavétel alkalmazasara.
Képes komplex fizikalis betegvizsgalat, anamnézisfelvétel, betegvizsgalati algoritmusok
kivitelezésére, tudatallapot felméro skalak alkalmazasara, egyes laboratériumi €s képalkoto
vizsgalatok eredményeinek értékelésére, allapot- és paramétervaltozas észlelésére és meg-
felel6 cselekvésre.

Képes a vitalis paraméterek megfigyelését (beleértve a kopeny és magtemperatura, laztipu-
sok, 1égzésszam-minta-tipusok, oxigénszaturacio, vénas és artérias, kapillaris mintavétellel
vérgaz paraméterek, pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, kapillaris Gjratelitodési ido,
non-invaziv méréssel, valamint invaziv mérés esetén, az artérias és centralis vénas kaniilon
keresztiil a vérnyomas meghatarozasat) protokollok szerint onalléan elrendelni és Kivite-
lezni, a kapott eredményeket értékelni, az egészségest a korostol, valamint az azonnali be-
avatkozast igényl6 allapotot felismerni.

Képes a betegmegfigyeld6 monitorok alkalmazasara, a fizikalis és gyogyszeres lazcsillapi-
tas, az Allen-teszt, a carotis massage, a Valsalva mandver ¢és a végtagok Doppler aramlas
vizsgalatanak elrendelésére és kivitelezésére, a vénas vérvétel eszkozeinek onalld megva-
lasztasara, a beavatkozas kivitelezésére és a kapott eredmények értékelésére, vércukorszint
mérés elrendelésére, a sziikséges mintavétel kivitelezésére, a mérd eszkdz hasznalatara, va-
lamint az OGTT vizsgalat kivitelezésére.

megértésére, az azokkal kapcsolatos kliensoktatasi és szakapolasi feladatok onallo elvégzé-
sére az ellatas minden szintjén.

Képes 6nalloan komplex hazai és nemzetkozi standardoknak megfeleld apolasi terv és fo-
lyamat osszeallitasara, az apolok e munkajanak iranyitasara.

Képes az alkalmazott gyogyszercsoportok indikacidjaval, hatismechanizmusaval, interak-
cidival, mellékhatasaival kapcsolatos munkaszervezési, tarolasi, kliensoktatasi és alkalma-
zasi feladatok ellatasara, képes protokollok alapjan gyogyszer- és dozisrendelésre.

Képes komplex vezetdi feladatok ellatasara, paramedicinalis ellaté team munkajanak szer-
vezeti egység szintii, valamint az adott kliens egyéni ellatasa soran torténd koordinalasara,
betegoktatasi programok és tajékoztatok kidolgozasara.

Képes a higiénés sziikségletek kielégitésével kapcsolatos onalld koordinativ (az intéz-
ményben alkalmazandé eszkozok, eljarasok, folyamatszervezés, az adott kliens esetében a
kivitelezés elrendelésére) és kozvetlen feladatok ellatasara, a megfelelé agytipus, agyhely-



zet, testhelyzet, kényelmi eszk6zok, betegmozgatasi és mobilizacios eszkozok, eljarasok
megvalasztasara és alkalmazasara, valamint a folyamat koordinalasara.

Képes a klinikai és bioldgiai halal felismerésére, EKG vizsgalat 6nalld elrendelésére és
kivitelezésére, a f6bb ritmuszavarok felismerésére, tovabba az életet veszélyeztetd ritmus-
zavarok megsziintetésére elektroterapiaval (automata kiils6 defibrillator alkalmazasa, életet
veszélyeztetd allapotban defibrillacio).

Képes 6nalloan eszkoz nélkiili és eszk6z0s alapszintli Gjraélesztés kivitelezésére (BLS), az
ALS kivitelezésében torténd kdzremiikodésre, valamint képes alkalmazni a kiterjesztett G -
raé¢lesztés eszkozeit €s gydgyszereit.

Képes az alkalmazandd FiO? elrendelésére, az alacsony- és magas aramlast oxigénbeviteli
rendszer, valamint inhalacios eszk6z megvalasztasara és alkalmazasara.

Képes a léguti atjarhatoésag biztositasara és fenntartdsara miifogasokkal és eszkozokkel, a
1égz¢és asszisztalt timogatasara vagy kontrollalt potlasara, a gépi lélegeztetési mod megva-
lasztasara, a 1élegezetett beteg megfigyelésére, ellatasara, a 1¢legeztetésrol torténd leszokta-
tasra, a 1égati valadékleszivas, a mellkasi fizioterapia, emellett a 1égati mintavétel elrende-
1ésére ¢és kivitelezésére.

Képes az elékészitési, gyogyszerfelszivasi, gyogyszer adagolasi feladatok ellatasara, az
intracutan, subcutan, intramuscularis, intravénas injekciok beadasi helyének, szogének, a
sziikséges eszkOzrendszernek a megvalasztasara, valamint az injekci6 beadasara.

Képes az infuzios terapiaval, a vénabiztositassal kapcsolatos felmérési feladatok ellatasara,
a kapott adatok értékelésével donteni a hypodermoclysis, a periférias vénabiztositas (short,
midline) sziikségességérol, a punkcid helyérol és eszkdzeirdl.

Képes kaniil behelyezésére, hasznalatara, dpolasara és eltavolitdsara, intraosszedlis kaniil
behelyezésére, hasznalatara, apolasara és eltavolitasara, centralis vénds kaniil esetén képes
asszisztalni a beavatkozashoz, képes hasznalni, apolni és eltavolitani.

Képes az infuzios terapia elokészitésére és kivitelezésére, a cseppszam kiszamitasara, beal-
litdsara, infuzidés pumpdak hasznalatara, masodlagos, tilnyomasos infuizids terapia, kaniilon
keresztiil torténd gyogyszerelés és vérvétel kivitelezésére, EDA kaniil alkalmazasara, de-
hidracio esetén Onalloan folyadékpotlas megkezdésére fiziologias Osszetétell oldattal int-
ravénas uton.

Képes a transzfizids terapiaval kapcsolatos eldkészitési és kivitelezési feladatok (vércso-
port- meghatarozas, bioldgiai proba, vérkészitmény beadasa, betegmegfigyelés, szovodmé-
nyekkel kapcsolatos siirgds beavatkozasok, dokumentacios feladatok) ellatasara, valamint
a preoperativ-, postoperativ- és intraoperativ vérmentési technikdk alkalmazasara.

Képes a kliens allapotaval 6sszhangban a taplalkozasi sziikséglet kielégitésével kapcsolatos
apolasi feladatok megszervezésére és kivitelezésére, felismeri a malnutriciot és 6nalldan
dont a mesterséges taplalas elrendelésérol, a szonda tipusar6l, a taplalas formajarol, modja-
16l és a beadando tapszerrdl, tapoldatrol.

Képes nasogastricus és meghatarozott korti postpyloricus szondak levezetésének ¢és eltavo-
litasanak, valamint gyomordblités és gyomormosas elrendelésére és kivitelezésére, a szon-
dak, kantilok apolasara, valamint a kaniilon keresztiili gyogyszerbeadasra.

Képes a vizeletiirités sziikségletével kapcsolatos apoloi feladatok ellatasara és iranyitasara.
Képes alkalmazni a vizeletgytijtési- mintavételi- vizsgalati eljarasokat, képes a holyag telt-
ségi allapotanak vizsgalatara, a diagnozis megallapitasahoz tartozo diagnosztikus vizsgala-
tok indikalasara és kivitelezésére, a vizeletinkontinenciaval kapcsolatos prevencios straté-
giak kialakitasara és alkalmazésara, egészségfejlesztési feladatok elvégzésére.

Képes elrendelni a vizeletinkontinencia kezelésének eszkdzeit, indokolt esetben a férfi és
ndi kliens katéterezését, képes a beavatkozasok kivitelezésére, a katéter gondozasara, a le-
szoktatasi €s eltavolitasi feladatok elrendelésére és kivitelezésére, onkatéterezés és holyag-



tréning oktatdsara, az urostoma és a suprapubikus katéter apolasara, 6nalléan felirja az in-
kontinencia segédeszkozeit.

Képes a székletiirités sziikségletével kapcsolatos apoloi feladatok ellatasara és iranyitasara.
Képes a széklet mintavétel, a székletvérvizsgalat elrendelésére, székletinkontinencia,
diarhoea, obstipatio esetén 6nalloan dont a sziikséges terapiarol (analis eszk6zok, skyba-
lum eltavolitas, beontések formai, gyogyszeres), tovabba képes a megfeleld beavatkozasok
kivitelezésére, bérapolasi teendok ellatasara.

Képes onalldan az enterostomak helyének meghatarozasara, a stoma allapotanak felméré-
sére, a meglévd stomak apolasara, Koch rezervoir kezelés kivitelezésére, stoma irrigalasa-
ra, beontés, fistula- drain kezelés kivitelezésére és a segédeszkozok felirasara.

Képes kivitelezni az elsédleges vérzéscsillapitasi eljarasokat és az elsédleges sebellatast.
Képes a sebtisztitas, a debridement kiilonb6zé formai, és protokollok alapjan varratok,
kapcsok behelyezésére és eltavolitasara, és egyéb szovetegyesitd eljarasok alkalmazasara,
kompresszios kezelés, VAC terapia, Bioptron lampa alkalmazasara.

Képes a nehezen gyogyuld sebek, dekubitus és miitéti sebek komplex ellatasara, sebvala-
dék mintavételre, a kotszerek megvalasztasara és felirdsara, draincsovek behelyezésére €s
eltavolitasara, a borapolasra, a drainpalack cseréjére.

Képes az égési sériilés mértékének megfeleld betegagy megvalasztasara, a sulyosan égett
beteg terapias flirdetésére és a sebkezelés elvégzésére.

Képes asszisztalni punkciok esetén, valamint orvosi rendelésre 6nalléan Kivitelezni a has-
csapolast, akut helyzetekben a siirg6sségi detenzionalast, képes a punkciok utani szakapo-
lasi feladatok ellatasara, a kiilonb6zo szivoberendezések alkalmazasara.

Képes a sziirdvizsgalatok rendszerének atlatasara, értelmezésére, egyének és kozosségek
szlir6vizsgalatokkal kapcsolatos tajékoztatasara, meghatarozott megbetegedések (példaul.:
egyes daganatos megbetegedések) sziirdvizsgalatainak kivitelezésére (példaul.: méh-
nyakrakszirés, emlOk vizsgalata, prosztata vizsgalata - RDV), illetve egyes laboratoriumi
vizsgalatok protokoll alapjan torténd indikalasara.

Képes a paciens szamara alapvetd étrendi javaslatok megfogalmazasara és képes atlatni a
betegélelmezés folyamatat.

Képes a napi apoloi vizitek vezetésére, a helyi infekciokontroll szabalyainak alkalmazasa-
ra, a beteg és a személyzet biztonsaganak elésegitésére, a kritikus, nem vart események,
szOvodmeények felismerésére, minimalizalasara, esetmegbeszélések szervezésére, Utmuta-
tok, protokollok, apolasi csomagok kialakitasara és alkalmazasara, a sulyossagi, allapotjel-
lemz6 pontrendszerek alkalmazasara.

Képes az iigyfélmenedzsmentre, az egészségterv egyénre szabasara, a betegiitmenedzs-
mentre, szervez, tamogat, ellendriz.

Képes a panaszkezelésre, az egészségszervezési szakmai iranyelvek, tevékenységelemek és
szolgaltatasi folyamat menedzselésére, adatok kezelésére, jelentések értelmezésére, meg-
osztasara, az egyén elégedettségének nyomon kovetésére, fejlesztésére, a kapcsolattartasra
az egyénnel, az orvos szakmai és segit6 teamekkel.

Képes az egészséges ¢életmdd megalapozasara, az egészségfejlesztésre, az egészség-
tanacsadassal kapcsolatos tevékenységek kidolgozasara, megvaldsitasara az egészségiigyi,
szocialis, nevelési-oktatasi intézményekben, Civil szervezetekben az egészségfejlesztés fel-
tételeinek kialakitasara, egészségfejleszté projektek kidolgozasara; egészségfejleszto,
¢letmodprogramok gyakorlati megvalodsitasara, a munkavégzés koordinalasara, valamint a
szakteriiletével kapcsolatos ismeretek és képességek oktatasara.

Képes szakmai tudasanak hatékony alkalmazasara, szakmai iranyelvek, protokollok, jog-
szabalyok betartasara, valamint a tudomanyosan megalapozott, szakmajaban altalanosan
elfogadott paradigmak kozvetitésére és atadasara.
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Képes a szakteriiletén elvart dokumentacié pontos vezetésére, megfelelé mindségli adatok
szolgaltatasara, a szakteriiletén alkalmazott informatikai programok hasznalatara.

attitiidje

Munkajat az emberi élet védelmét, a beteg jol 1étét kozéppontba allitva korrekt szakmai
magatartas jellemzi.

Nyitott a szakteriiletének 0j eredményei, kutatasai, fejlesztései irant, térekszik azok meg-
ismerésére, megértésére és alkalmazasara.

Munkaja soran figyelembe veszi a kliens biologiai allapotat (testi, szervezeti egészségét), a
lelki (szellemi, érzelmi, torekvéses) tulajdonsagait és a tarsadalmi egyiittélésb6l adodo szo-
ciokulturalis statuszat (anyagi-gazdasagi helyzetét, csaladi harmonigjat, tarsadalmi beil-
leszkedési zavarait), és ezek egyiittes hatasrendszerében itéli meg tennivaloit.

Elkotelezett a magas szintl ellatds megvaldsitasaban.

Torekszik az onképzésre.

Szakmai kihivasokra relevansan reagal.

Korrekt szakmai kapcsolatokra torekszik és etikusan viszonyul masok szakmai eredményeihez.

autonomiaja és felelossége

Munkajat hivatasszeriien, feleldsen, a szakmaja etika normainak betartasaval, a mindenkori
hatalyos jogszabalyiel6irasokat betartva 6nalloan vagy team-tagjaként végzi.

Feleldsséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért, tudataban van azok le-
hetséges kovetkezményeinek, onalloan dont.

Minéségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfelelGen.

Szakmai fejlédésének tudatos és felelds iranyitoja.

Onalléan alkalmazza szakteriiletén a kiilonbozé jogszabalyokban rogzitett eljarasokat,
modszereket hatas- és feladatkorében folyamatos 6nellendrzés mellett.

7.1.2.2. Gyégytornasz szakiranyon tovabba a gyogytornasz

a)

tudasa

Ismeri a fizioterapia targykorét, annak a képzési teriiletébe tartozo és azzal tagabb kapcso-
latban 1évo6 teriileteit.

Részletesen ismeri a mozgasrendszer felépitését, anatomiai struktarait, mikodését, a moz-
gas iranyitasi szabalyozasi folyamatait, és azok fejlddési és miikodési zavarait.

Atfogo ismeretekkel rendelkezik a mozgas biomechanikai torvényszeriiségeirél, azok karo-
sodasairol és kovetkezményeikrol.

Alapvet6 ismeretei vannak a mozgas energetikai hatterérdl, a mozgatorendszer és a kardi-
opulmonalis rendszer fizikai teljesitményének fejlesztésérdl, a fejlesztés modszereirdl.
Atfogoan ismeri a mozgasfejlodés menetét, annak vizsgalatat és fejlédésének elésegitését
befolyasold tényezdket, és terapids lehetdségeit.

Ismeri a fizikai aktivitas szerepét az egészség megorzésében és a betegségek megeldzésé-
ben, illetve az inaktivitas koros hatésait a kiilonboz6 szervrendszerekre ¢és életkorokban.
Részletes ismeretekkel rendelkezik az elektro-és mechanoterapias kezelések elméleti alap-
jairdl, hatasairdl és a terapids beavatkozasok alkalmazasanak feltételeirdl.

Atfogoan ismeri a balneo-, hidro- termo-, és klimatoterapia elméleti hatterét, hatasait és a
terapias beavatkozasok alkalmazasanak feltételeit.

Részletesen ismeri a mozgato rendszer és az idegrendszer fizikalis vizsgalatanak menetét,
madszereit, szabalyait.

Ismeri az alapvet6 képalkotd vizsgalati eljarasokat, azok indikacioit és szerepét a diagnosz-
tikaban.
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b)

Széleskorti ismeretekkel rendelkezik a leggyakoribb mozgasszervi, 1égzési-keringési, sebé-
szeti- traumatologiai, neurologiai betegségek komplex fizioterapias gyogyitd eljarasairdl,
illetve azok megel6zésének lehetdségeirdl, felnbtt és gyermekkorban.

Atfogodan ismeri a fizioterapiaban hasznalatos orvostechnikai berendezések, gyogyaszati
segédeszkozok mikodési elvét és gyakorlati alkalmazasat.

Ismeri a betegellatas kapcsan eléfordulo nosocomialis artalmakat, azok megel6zésének,
kikiiszobolésének modjait, valamint a korhazhigiéné eldirasait.

képességei

Képes a mozgasrendszer funkciondlis vizsgalatara és elemzésére, a mozgésszervi status
felvételére, dokumentalasara, az egészséges mozgasképesség kritériumainak és a megval-
tozott mozgasképesség okainak megallapitasara.

Képes rovid és hosszu tavu fizioterapias terv elkészitésére €s végrehajtasara 6nallo forma-
ban és komplex rehabilitacioés programba illeszkedden.

Képes megtervezni és végrehajtani a mozgasterapias beavatkozasokat, aktiv, passziv ma-
nualis, eszk6z0s, egyéni vagy csoportos formaban, szarazon €s vizben.

Az orvosi dokumentacio és a sajat betegvizsgalat alapjan képes a kiegészité elektro-, bal-
neo-, hidro-, klimato-, és mechanoterapias beavatkozasok kivalasztasara, és azok végrehaj-
tasara.

Képes a mozgasterjedelem novelésére, az iziileti stabilitas fokozéasara aktiv €s passziv mo-
bilizacios és stabilizalo technikakkal.

Képes az izomtonus befolydsoldsara, izomerd egyensuly helyredllitasara, az izomerd, és
eréalloképesség, fejlesztésére, dinamikus és statikus formaban.

Képes a koordinacio fejlesztésére, Szenzoros és motoros képességek fejlesztésére, kompen-
zacios technikdk tanitdsara és gyakoroltatasara, ortézisek és protézisek, mozgast timogatd
segédeszkdzok hasznalatanak megtanitasara és gyakoroltatasara.

Képes terhestorna, gyermekagyi torna, miitéti beavatkozas utani mozgasterapia, vizelet
inkontinencia kiilonb6z6 formainak konzervativ és miitét utani fizioterapiajara.

Képes a fizikai képességek mérésére és azok fejlesztésére a hazai és nemzetkozi gyakorlat-
ban elfogadott modszerek szerint, egészséges és beteg egyéneken, kiilonboz6 életkorokban.
Képes alkalmazni a kézi és gépi masszazs kiilonboz6 formait, az elektroterapias kezelése-
ket (rovid, k6zép és magas frekvencias), indirekt elektroterapias kezeléseket, aerosol inha-
lacioés, valamint termoterapias kezeléseket.

Képes kivalasztani és végrehajtani a megfeleld expektoraciot tamogatd technikat, mellkas
mobilizalast, a ventilacio javitasat, kardiopulmonalis alloképesség novelését, sziikség sze-
rint oxigéntamogatassal.

Képes a periférids artérias keringés javitasara, vénds keringés javitasara, operalt és nem
operalt szivbetegek mozgasterapiajanak vezetésére, alloképességének fejlesztésére.

Képes a fizioterapias beavatkozasok hatdsainak vizsgalatira, mérésére, az eredmények
értékelésére, szlikséges konzekvenciadk levonasara és a kezelés modositasara.

Képes szlirGvizsgalatok tervezésére €s elvégzésére onalloan, vagy csoportban dolgozva,
sajat szakteriiletének megfelelden.

Képes sajat szakteriiletén az egészség megdrzésére, az allapot javitasara, vagy a megvalto-
zott képességekhez torténd alkalmazkodasra vonatkozo tanacsadasra.

Képes szakmai véleményének megfogalmazasara, dokumentalasara, és kozlésére laikusok
és szakemberek szamara.

attitiidje

Igényesen fejleszti szakmai elméleti és gyakorlati tudasat, az uj ismeretek befogadasara
nyitott, azokat felel6sséggel alkalmazza a mindennapi munkajaban.
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Szigoruan vett szakmai kompetenciai mellett térekszik a beteg, kliens allapotanak holiszti-
kus értékelésére és javitasara.

A kezelés, gondozas soran az érvényes eljarasi protokollokat koveti, de torekszik Gj meg-
oldasok keresésére.

Kritikusan értékeli a rendelkezésére allo ismereteket, és felelésséggel hoz dontéseket.
Nyitott az egylittmiikodésre a beteggel, csaladtagjaival, kollégaival és mas szakemberekkel.
Egytittmiikodik szakmai csoportokkal és hatosagokkal.

Erzékeny a beteg, kliens jelzéseire, arra szakmai tudasanak és hataskorének megfeleléen
reagal.

Beavatkozasainak eredményét lemérve és a beteg reakciojat értékelve kész valtoztatni,
modositani, vagy tovabbfejleszteni a végzett beavatkozast.

Segitd, a beteg méltdsaganak és autonémiajanak tisztelete, partnerség, szocialis €s interkul-
turalis érzékenység, valamint elditélet nélkiili attitiid jellemzi.

Torekszik a legmagasabb szinvonalua szakmai ellatas biztositasara minden paciens szamara.
Torekszik az evidencidkon alapuld gyogyito-megel6z6 tevékenységre, de nyitott 1j eljara-
sok beavatkozasok tesztelésére, hatékonysaguk igazolasara, vagy elvetésére.

Az egészséges életmodra, a fizikai erénlét fejlesztésére és a fizikai aktivitasra 6sztonzd
szemléletmoddal rendelkezik.

d) autonomiaja és feleléssége

Onalléan végzi az anamnézis felvételét, vizsgalja az iziileti tengelyallast, aktiv és passziv
izlileti mozgasterjedelmet, jarulékos iziileti mozgasokat (transzlacio, trakcio, kompresszio),
izomer6t, izom nyujthatosagot, iziileti instabilitast, specialis teszteket, érzokort és myotati-
kus reflexeket.

Onalléan végzi a funkcionalis vizsgilatokat (példaul. kéz funkciok, jaras, testtartas min-
dennapi aktivitas, alloképesség stb.) minden klinikai teriileten.

Onalléan vizsgilja a statikus és dinamikus egyenstlyt, koordinaciot.

Onélléan vizsgalja a kardiopulmonalis 4lloképességet funkcionalis tesztekkel (példaul
1000-2000 m futas, 6GMWT).

Onélléan vizsgalja korasziilott, 0jsziildtt, csecsemd és Kisded korban a mozgasfejlédést.
Koételes @ mozgas, és kiegészitd fizioterapids beavatkozasok megkezdése eldtt a betegvizsga-
latot, valamint a kontroll vizsgalatokat elvégezni, a vizsgalatok eredményét dokumentalni.
Orvosi diagnozis, sajat betegvizsgalata alapjan dont a fizioterapia hataskorébe tartozo be-
avatkozasokrol, azok sorrendjérél, felépitésérél, vagy a sziikséges kiegészit6 vizsgalatok-
rol. A betegellatasért felelés személy (szakmai vezetd) felé javaslatot tesz a sziikséges be-
avatkozasokrol, konzultal.

Onalléan kezel, feleldsséget vallal szakmai tevékenységéért mozgisszervi, 1égzési-
keringési, sebészeti-traumatologiai, neuroldgiai, betegségek komplex fizioterapias gyogyitd
eljarasaiban, feln6tt és gyermekkorban, konzervativ, illetve pre- és posztoperativ ellatasban.
Elméleti ismereteire tamaszkodva onalloan felelésséggel valasztja Ki és alkalmazza a meg-
el6z6, terapias beavatkozasokat a kiilonbozo Klinikal teriileteken, a beteg allapotanak, az
orvosi véleménynek és a szakmai protokolloknak figyelembevételével.

Mindéségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfeleléen.

Szakmai fejlédésének tudatos és felelds iranyitoja, hozzajarul szakteriiletének fejlesztéséhez.
Részt vesz tudomanyos kutatasi programokban, kutatasi és fejlesztési tevékenységében
etikai és jogi felelésséget vallal.

Felelosséggel alkalmazza a vizsgalatokhoz sziikséges anyagokat, modszereket és eszkozoket.
Sziikség szerint kapcsolatot tart a hozzatartozokkal.

Fizioterapias, rehabilitacios, beteg-(hozzatartozo-) tanacsadast tart egyéni és CSOpPOrtos
formaban.
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8. Az alapképzés jellemzoi

8.1. Szakmai jellemzék

8.1.1. A szakképzettséghez vezetd tudomanyagak, szakteriiletek, amelyekbdl a szak felépiil:
— alapozo egészségtudomanyok 15-20 kredit;

— alkalmazott egészségtudomanyok 30-35 kredit;

— apolastudomanyok 4-6 kredit;

— taplalkozastudomanyok 2-5 kredit;

— gybgyszertudomanyok 2-4 kredit;

— természettudomanyok 6-8 kredit;

— bolcsészettudomanyok 6-8 kredit;

— tarsadalomtudomanyok 8-12 kredit.

8.1.2. A szakiranyok tovabbi tudomanyagai, szakteriiletei és azok kreditaranya
a) apold szakirany:

— alkalmazott egészségtudomanyok 5-10 kredit,

— apolastudomanyok 75-85 kredit,

— elméleti és Klinikai orvostudomanyok 15-20 kredit,

— mentéstudomanyok 5-10 kredit;
b) gybgytornasz szakirany:

— alkalmazott egészségtudomanyok 5-10 kredit,

— elméleti- és klinikai orvostudomanyok 10-15 kredit,

— fizioterapia és mozgastudomanyok 90-100 kredit;

8.2. ldegennyelvi kovetelmény

Az alapfokozat megszerzéséhez egy €16 idegen nyelvbdl allamilag elismert kozépfoka (B2),
komplex tipust nyelvvizsga vagy azzal egyenértékii érettségi bizonyitvany vagy oklevél
megszerzése sziikséges.

8.3. A szakmai gyakorlat kovetelményei

A szakmai gyakorlat idétartama 14 hét. A szakmai gyakorlat tovabbi kévetelményeit a szak
tanterve hatarozza meg.

Az apol6 szakirany klinikai szakmai gyakorlatara vonatkozo tovabbi kovetelmények:

Apolas gyakorlat megszerzése az altalanos orvostan és szakorvostan, az altalanos sebészet és
szaksebészet, az anesztezioldgia, a belgydgyaszat, a borgyogyaszat, az elmegyodgyaszat €s
pszichiatria, a flil-orr-gégészet, a gyermekgondozas és gyermekgyogyaszat, az idések gondo-
zasa és geriatria, az intenziv terapia, a kozosségi apolas, a neurologia, az onkologia, az otthoni
apolas, az oxyologia, a szemészet, a szlilészet-négydgyaszat, a terhesgondozas teriiletein.

AZ OKTATASI HIVATAL NYILVANTARTASABAN SZEREPLO ADATOK

Sorszam: 1.

a) A képzés megnevezése: apolas és betegellatas alapképzési szak

b) Aképzés kodja: BSZKAPB

c) Aképzés besorolasa: orvos- és egészségtudomany képzési teriilet

d) Szakirany(ok): gyogytornasz

e) Specializacio(k): -

f) Megszerezhetd végzettség, szint és annak ISCED besorolasa: ISCED 6
g) Megszerezhet$ szakképzettség(ek): gyogytornasz-fizioterapeuta

h) Aképzés nyelve: magyar
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i)

A képzés helye: székhelyen (Miskolc)

J)  Képzésiido: 8 félév
k) A képzés soran megszerzendd kreditek szama: 240 kredit
I) A nyilvantartasba vétel ideje:
e OH-FRKP/17694-1/2007. sz. hatarozat jogerdre emelkedése
e FF/840-2/2013. szamu hatarozat szerint
e FNYF/2247-3/2017. szamu hatarozat (2017. december 13.) szerint
m) A meghirdetés kezdd tanéve: 2006/2007. tanév |. félév
n) A meghirdetés utolsé tanéve: -
0) Képzési egyiittmiikodések: -
p) A képzés kozos képzés keretében torténé megvaldsitasara vonatkozo adatok: -
q) Kozos képzés esetén az adminisztraciot ellatd intézmény azonositoja: -
r)  Oklevelet kiallité intézmény: Miskolci Egyetem
s) A képzés folytatasahoz sziikséges hatarozat(ok) adatai:
e ME 118/2004. szamu egyetemi tanacsi hatarozat (2004. december 16.)
e  MAB 2005/7/1X/2/54. szami MAB hatarozat (2005. szeptember 30.)
e 3692-9/2005. szamu oktatasi miniszteri hatarozat (2005. oktober 28.)
e ME 42/2013. szamu szenatusi hatarozat (2013. februar 18.)
e ME 203/2017. szamu szenatusi hatarozat (2017. oktober 19.)
t) Szakfelel6s oktatd neve, oktatdi azonositoja: Dr. Papp Miklos, 71525556892
u) Képzési és kimeneti kovetelmény: 15/2006. (IV. 3.) OM rendelet
Sorszéam: 2.
a) A képzés helye: Miskolc
b) A képzés nyelve: magyar
C) A képzés munkarendje: levelez6
d) Szakirany(ok):
e apolo
e) Specializacio(k): -
f) Miveltségteriilet(ek): -
g) A nyilvantartasba vétel ideje:
e FNYF/674-13/2018. szamu hatarozat (2018. augusztus 22.) szerint
h) A meghirdetés kezd6 tanéve: 2018/2019. tanév 1. félév
i) A meghirdetés utolso tanéve: -
J)  Képzési egylittmiikodések: -
k) A képzés folytatasahoz sziikséges hatarozat(ok) adatai:
e ME 56/2017. szamu szenatusi hatarozat (2017. marcius 22.)
e 40710-2/2018/FOKT. szamu emberi eréforrasok minisztere hatarozat (2018. julius
31))
I) Szakfelelds oktatd neve, oktatdi azonositéa: Dr. Papp Miklos, 71525556892
Sorszam: 3.
a) A képzés helye: Satoraljaujhely
b) A képzés nyelve: magyar
C) A képzés munkarendje: levelezd
d) Szakirany(ok):
e apolo
e) Specializacio(k): -
f) Miuveltségteriilet(ek): -
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9)

A nyilvantartasba vétel ideje:
e FNYF/674-13/2018. szamu hatarozat (2018. augusztus 22.) szerint

h) A meghirdetés kezd6 tanéve: 2018/2019. tanév 1. félév
1) A meghirdetés utolsé tanéve: -
J)  Képzési egyiittmitkodések: -
k) A képzés folytatasahoz sziikséges hatarozat(ok) adatai:
e ME 56/2017. szamu szenatusi hatarozat (2017. marcius 22.)
e 40710-2/2018/FOKT. szamu emberi er6forrasok minisztere hatarozat (2018. julius
31))
I) Szakfelelds oktatd neve, oktatdi azonositoja: Dr. Papp Miklos, 71525556892
Sorszam: 4.
a) A képzés helye: Miskolc
b) A képzés nyelve: angol
C) A képzés munkarendje: nappali
d) Szakirany(ok):
e 4pold
e) Specializacio(k): -
f) Miveltségi teriilet(ek): -
g) A meghirdetés kezd6 tanéve: 2023/2024. tanév 1. félév
h) A meghirdetés utolso tanéve: -
i)  Képzési egylittmiikodések: -
J) A képzés folytatasahoz sziikséges hatarozat(ok) adatai:
e ME 248/2022. szamu szenatusi hatarozat (2022. oktéber 20.)
Sorszam: 5.
a) A képzés helye: Miskolc
b) A képzés nyelve: angol
C) A képzés munkarendje: levelez6
d) Szakirany(ok):
e 4pold
e) Specializacio(k): -
f) Miuveltségi teriilet(ek): -
g) A meghirdetés kezd6 tanéve: 2023/2024. tanév 1. félév
h) A meghirdetés utolsé tanéve: -
i) Képzési egylittmiikodések: -
J) A képzés folytatasahoz sziikséges hatarozat(ok) adatai:

e ME 248/2022. szamu szenatusi hatarozat (2022. oktéber 20.)
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